CARDAPIO ESCOLAS PERIODO INTEGRAL

MARCO, ABRIL E MAIO
1°semana do més

Municipio de Capanema - PR
Secretaria de Educacio, Cultura e Esporte

Café da Manhd 7:15 Lanche da Manha | Almoco 11:30 Lanche da Tarde 14:20
9:20
Segunda- Pao francés, Margarina, Café Fruta Arroz + feijao + carne moida ao molho de | Pao com carne moida+
feira com leite. tomate + polenta + salada cha
Terca-feira | Pao branco, doce de fruta, Cha. | Fruta Arroz + feijao + peito de frango grelhado + | Biscoito caseiro com
macarrao ao molho de legumes + salada bebida lactea
verde.
Quarta-feira | Pao caseiro milho, Margarina, Fruta Arroz + feijdo + carne de gado ao molho de Sopa de feijao
Café com leite. tomate + mandioca + salada
Quinta-feira | Pao caseiro, Doce de frutas, Fruta Arroz + feijao + carne suina + batata doce + Sagu de suco de uva
Cha. salada integral + biscoito
salgado integral
Sexta-feira Pao caseiro integral, Margarina, | Fruta Arroz + feijao + strogonoff de peito de Cuca ou bolo simples +

Leite com achocolatado.

frango + salada

suco de fruta



Usuario
Realce

Usuario
Realce


CARDAPIO ESCOLAS PERIODO INTEGRAL

MARCO, ABRIL E MAIO

2“semana do més

Municipio de Capanema - PR
Secretaria de Educacio, Cultura e Esporte

Café da Manha Lanche da Manha | Almoco Lanche da Tarde
Segunda- Pao francés, Margarina, Café Fruta Arroz + feijdo + polenta + carne moida ao Pao de milho com
feira com leite. molho com ervilha + cenoura + salada. margarina + cha
Terca-feira | Pao de branco, doce de fruta, Fruta Arroz + feijdo + peito de frango em tiras Pipoca + biscoito + suco

Cha. refogado com cebola e tempero verde + de fruta natural

macarrdo ao molho de tomate + salada.

Quarta-feira | Pao caseiro milho, Margarina, Fruta Arroz + feijdo + vaca atolada (carne de gado | Sopa com carne de frango

Café com leite. com mandioca) + receita em anexo+ salada + macarrdo + legumes
Quinta-feira | Pao caseiro branco, doce de Fruta Arroz + feijao + picadinho de carne de Sagu de leite

fruta, Cha. patinho ao molho de tomate + mandioca +

salada

Sexta-feira | Pdo caseiro integral, Margarina, | Fruta Arroz + feijdo + coxa sobre coxa assada + | Cuca + cha gelado + fruta

Leite com achocolatado.

maionese de batata + salada



Usuario
Realce

Usuario
Realce


CARDAPIO ESCOLAS PERIODO INTEGRAL

MARCO, ABRIL E MAIO

3“semana do més

Municipio de Capanema - PR
Secretaria de Educacio, Cultura e Esporte

Café da Manha Lanche da Manhd | Almoco Lanche da Tarde
Segunda- Pao francés, Margarina, Café Fruta Arroz + feijao + polenta recheada com molho | Pao caseiro + melado +
feira com leite. de carne moida e legumes + salada suco de fruta natural
Terca-feira | Pao de caseiro, doce fruta, Cha. | Fruta Arroz + feijao + peito de frango picado Bebida lactea + biscoito
refogado com batata inglesa + cenoura + salgado
tempero verde + salada
Quarta- Pao caseiro de milho, Fruta Arroz + feijdo + carne suina + refogada de Sagu de suco de uva +
feira Margarina, Café com leite. mandioca e batata doce + salada. biscoito caseiro de milho
Quinta- Pao caseiro branco, Doce de Fruta Arroz + feijao + salada de beterraba + batata | Torta de bolacha + fruta
feira frutas, Cha. + ovo cozido + coxa sobre coxa picada ao
molho
Sexta-feira | Pao caseiro integral, Margarina, | Fruta Galinhada + salada Macarrdo de carne moida

Leite com achocolatado.

com legumes + fruta

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.



Usuario
Realce

Usuario
Realce


CARDAPIO ESCOLAS PERIODO INTEGRAL

MARCO, ABRIL E MAIO

4“semana do més

Municipio de Capanema - PR
Secretaria de Educacio, Cultura e Esporte

Café da Manhd Lanche da Manha | Almoco Lanche da Tarde
Segunda- Pao francés, Margarina, Café Fruta Arroz + Feijdo + carne moida ao molho + Pao caseiro com creme de
feira com leite. batata doce + salada maionese de leite misturar
frango desfiado ou
legumes cozidos e
acrescentar sobre o pao +
cha
Terc¢a-feira | Pdo caseiro branco, doce de Fruta Arroz + feijdo + coxa sobre coxa refogada Biscoito caseiro + bebida
fruta, Cha. com tempero verde + macarrdo ao molho lactea
branco + salada
Quarta- Pao caseiro milho, Margarina, Fruta Arroz + feijdo + carne suina + batata doce Sagu de suco de uva +
feira Café com leite. caramelizada + salada fruta
Quinta- Pao caseiro branco, doce de Fruta Arroz + feijdo + picadinho de carne de Bolo de fuba + café com
feira fruta, Cha. patinho + polenta + salada leite
Sexta-feira | Pao caseiro integral, Margarina, | Fruta Arroz + feijao + farofa de legumes com Biscoito + achocolatado

Leite com achocolatado.

banana + carne de gado picada refogada ou ao
molho + salada



Usuario
Realce

Usuario
Realce


Municipio de Capanema - PR
Secretaria de Educacio, Cultura e Esporte

CARDAPIO ESCOLAS PERIODO INTEGRAL

MARCO, ABRIL E MAIO

Torta de frango com massa de macarrao

Ingredientes

2 dentes grandes de alho 1 cebola pequena 1 unidade média de cenoura 1 colher de sopa de fermento em pé 3 xicaras de cha de macarrao 2
xicaras de ché de leite vaca em p6 1 colher de cha de 6leo de soja. 3 unidades médias de ovos de galinha 50 g de molho de tomate 1 kg de coxa
de frango 2 colheres de sopa de farinha de trigo 3 pitadas de sal 2 colheres de cha de cebolinha 2 colheres de ché de salsa 1 xicara de cha de

milho

RECHEIO: cozinhe o frango com agua e sal. Desfie o frango, retirando a pele. Aqueca o dleo e frite o alho, a cebola, o tomate picado, a cenoura
ralada e o milho. Coloque o frango desfiado e cozinhe. Por tltimo coloque o molho de tomate, e reserve.

MASSA: Cozinhe o macarrao e reserve. Bata no liquidificador o macarrao, o leite, o 6leo, a farinha, as gemas, o sal e o queijo ralado. Reserve. A
parte, bata as claras em neve e misture ao liquido do liquidificador. Acrescente o fermento e mexa devagar. Coloque a metade da massa em
forma untada e polvilhada com farinha. Coloque o recheio e despeje o restante da massa. Leve para assar em fogo médio até dourar.



